ALCALDA MAYOR
10GOTA DG,

o
DE

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL
COLEGIO INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL PILOTO I. E. D.

B4 ahos de “Formacién Humana y Técnica Industrial Sostenible”

‘ BOGOT/\

PLAN DE MEJORAMIENTO -TERCER TRIMESTRE

SEDE A JORNADA TARDE 2023
AREA / ASIGNATURA Ciencias Naturales-Biologia GRADO DECIMO
DOCENTE Luz Angela Mendieta Rios CURSO

NOMBRE ESTUDIANTE

NOTA

Lea detenidamente las indicaciones que
siguen a continuacion:

1.

3.

Leer el capitulo: “Cémo construir un
humano” del libro “El cuerpo humano” del
escritor Bill Bryson. Este capitulo cuenta con
tan s6lo 10 paginas (el mismo se compartira
con esta guia a través de la pagina institucional
ITI Piloto y el Teams de la asignatura), sugiero
gue subrayen las ideas principales del texto,
bien sea sobre las hojas impresas o en el
formato enviado en pdf).

Diligenciar a mano la Ficha de Lectura para
ese capitulo (este formato también se
compartird a través de los canales antes
mencionados, usted ya tiene conocimiento del
mismo, pues se ha trabajado con éste durante
las Uultimas clases), siguiendo las indicaciones
gue se dan a continuacion:

a. No dejar espacios vacios en ningun item
(nombre de la lectura, autores, tipo de
texto, tema, palabras clave, contenido,
opinibn sobre el texto y preguntas
formuladas).

b. Escribir al menos 8 palabras o conceptos
claves (recuerde que deben ser
especificos para la lectura).

c. No transcribir ideas completas del texto,
recuerde que usted debe hacer el ejercicio
de interpretacién y dar sus apreciaciones
usando sus propias palabras.

d. No debera haber trabajos iguales, ni
similares pues cada estudiante cuenta con
una forma particular de escribir, recuerde
que cualquier trabajo debe partir de un
ejercicio honesto, para asi fortalecer
realmente su proceso de aprendizaje. Si lo
contrario sucede se llevara a cabo el
respectivo proceso disciplinar como falta
grave en el manual de convivencia.

e. Si requiere mas de una ficha de lectura
para completar el item CONTENIDO,
puede adjuntarla o adjuntar una hoja
blanca con este titulo.

Para facilitar su ejercicio a la hora de completar
el item CONTENIDO de la Ficha de Lectura,

conteste las siguientes preguntas en ese
espacio:

a. ¢Por cuantos elementos quimicos esta
conformado el cuerpo humano?

b. ¢Cuales de estos elementos representan el
99,1% del cuerpo humano?, mencione sus
proporciones en porcentaje.

c. ¢Por qué podria ser importante el selenio
para nuestro cuerpo?

d. ¢Qué es unaenzima?

¢, Qué hace que una célula esté viva?

¢, Qué es el ADN?, ¢Como se encuentra

conformado?, ¢Doénde se encuentra?,

¢,Cual es su longitud?

¢ Qué es un cromosoma?

¢, Qué es un geny que funcién cumple?

¢, Qué es el ADN mitocondrial?

¢,Por qué somos tan diferentes unos de

otros si se dice que compartimos el 99,9%

de nuestro ADN como especie?

k. ¢Qué esy para qué sirve el ADN oscuro?

I. Escriba tres datos curiosos e interesantes
gue haya encontrado en la lectura.

m. ¢Cual es el principal argumento del autor
para decir que la vida es realmente
maravillosa?

- o

4. En el item de OPINION, debe escribir lo que
usted piensa de la informacion que contiene el
texto, por ejemplo, si dice que es interesante,
relevante o irrelevante argumentar por qué
razon.

5. Enelitemde PREGUNTAS, debera formular 5
0 mas preguntas, a partir de las cudles podria
obtener més informacion, no debera formular
preguntas que el mismo texto le responda.

Nota para estudiantes, madres, padres y/o
acudientes:
El plan de mejoramiento incluye la presentacion
de este trabajo y una evaluacién escrita/oral
donde se les preguntara aspectos relacionados
con la tematica del texto.

Bibliografia del texto: Bryson, B. (2020). ¢Como
construir un humano? En: El cuerpo humano (pp.9-18).
RBA libros.
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libro, articulo cientifico, articulo de | BIBLIOGRAFIA
internet, pagina de internet, entrevista,
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COMO CONSTRUIR UN HUMANO

iCuan semejante a un dios!

WILLIAM SHAKESPEARE,
Hamlet

Hace mucho, cuando cursaba los primeros afios de secundaria en una
escuela estadounidense, recuerdo que un maestro de biologia me en-
sefio que todas las sustancias quimicas que componen un cuerpo hu-
mano podian comprarse en una drogueria mas 0 menos por unos
5 dolares. No recuerdo la cifra exacta: puede que fueran 2,97 délares,
o tal vez 13,50; pero desde luego era muy poco dinero aun para la dé-
cada de 1960, y recuerdo que me quedé perplejo ante la idea de que
se pudiera fabricar un ser desgarbado y lleno de granos como yo por
practicamente nada.

Fue una revelacion tan tremendamente humillante que no me ha
abandonado desde entonces, Pero la cuestion es: gera cierto? ;De ver-
dad valemos tan poco?

Muchos expertos (lo que quiza cabria definir mejor como «estu-
diantes universitarios de ciencias que no tienen con quien salir un
viernes» ) han intentado caleular en varias ocasiones, casi siempre por
diversion, cuanto costarian los materiales necesarios para construir
un humano. Probablemente, el intento mas respetable y exhaustivo
emprendido en los Gliimos anos sea el que realizo la Real Sociedad de
Quimica del Reino Unido (RSC, por sus siglas en inglés) cuando, en el
marco del Festival de Ciencia de Cambridge de 2013, calculd cuanto
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costarfa reunir todos los elementos necesarios pata construir al ac-
tor Benedict Cumberbatch (ese afio C umberbatch fue el director in-
vitado del festival, y, convenientemente, resultaba ser un humano del
tamano apropiado).

Segun los calculos de la RSC, hacen falta un total de 59 e[emenﬁ
tos para construir un ser humano.' Seis de ellos —carbono, oxigeno,
hidrégeno, nitrageno, calcio y fosforo— representan el 99,1 % de lo
que somos, pero una buena parte de los materiales restantes resultan
un tanto inesperados. ¢Quién habria pensado que estariamos incom-
pletos sin un poco de molibdeno en nuestro cuerpo, o de vanadw,
manganeso, estaiio y cobre? Hay que decir que nuestros requisitos
con respecto a algunos de esos elementos son increiblemente Ltlodﬁ-ri

llones. Por ejemplo, solo necesitamos 20 4tomos de cobalto ¥y 30 de
cromo por cada 999.999.999,5 atomos de todo lo demas.* 2l

El principal componente de cualquier ser humano, que -aci-ip’:i"—’ef
61 % del espacio disponible, es el oxigeno. Puede parecer un tantﬂt
contrario a la intuicién que estemos compuestos casi en dos fﬂreeras
partes de un gas inodoro. La razén de que no seamos livianos e hin-
chables como un globo es que el oxigeno esta en su mayor parte
hﬁatia con hldmgeno (que representa otro 1o % de nnsetrqs] -

piscina. mfannl o sunplemeute caminar con 1
- mrprendentemente pesada. Nu df:]a de ser. un |

ratmﬁ que contenemos. chunla
erpo saldria por solo 8,90 libras,
endo que tengamos mds 0 menos la.
rbatch). E mtrégem (el 2,6 % de

»
s ! 'k \ mrueh ey '_--

I"laa_sgmﬂlmsia& en euros p%ta mﬁl'qr laridag
proximadas, puesto que ¢l tipo de cambio ¢
va ?figma, unos 10 euros; hidrogeno, unos
bl 5 UN0S §0.000 euros; calcio, fasforo y potasio,

IAE msﬁmmm; circonio y uiubm.m




tros) aun nos sale mejor de precio, a solo 0,27 libras por cuerpo. Pero
a partir de aqui las cosas se encarecen bastante.,

Necesitamos unos 13,5 kilogramos de carbono, v, segin la RSC,
es0 nos costaria 44.300 libras (la istitucion solo contempla las for-
mas mas puras de todos los elementos: nunca harian un humano con
materiales baratos), El calcio, el fosforo y el potasio, aunque nece-
sarios en cantidades mucho mas pequefias, nos saldrian en total por
otras 47.000 libras. La mayor parte del resto de los elementos resul-
tan aun mas costosos por unidad de volumen, pero por fortuna solo
se necesitan en cantidades microscopicas. El torio sale a casi 2,600 li-
bras el gramo, pero constituye Gnicamente el 0,0000001 % de nio-
sotros, por lo que podemos comprar la cantidad necesaria para un
cuerpo por solo o,21. Todo el estano que necesitamos puede ser nues-
tro por menos de 0,04 libras, mientras que el circonio y el niobio nos
costaran solo 0,02 cada uno. Al parecer, no merece la pena cobrar por
el o,000000007 % de nosotros que representa el samario, ya que en
las cuentas de la RSC aparece reflejado con un coste cero.

De los 59 elementos que contenemos, 24 se conocen tradicional-
mente como «elementos esenciales», puesto que, de hecho, no pode-
mos prescindir de ellos. El resto viene a ser como un cajén de sastre.
Algunos resultan claramente beneficiosos; otros pueden serlo, pero
todavia no estamos seguros de en qué manera; otros no son perju-
diciales ni beneficiosos, pero simplemente estin ahi, por asi decirlo;
v algunos son claramente malos. El cadmio, por ejemplo, es el vigé-
simo tercer elemento mas comun en el cuerpo v constituye el o,1 %
de su volumen, pero resulta extremadamente téxico. Lo tenemos no
porque nuestro cuerpo lo anhele, sino porque penetra en las plantas
desde el suelo y luego pasa a nosotros cuando las ingerimos. Si uno
vive, por ejemplo, en Norteamérica, probablemente ingiere alrededor
de 8o microgramos de cadmio al dia, y ni uno solo de ellos le hace
ningiin bien,

Todavia no hemos logrado entender del todo una sorprendente
proporcion de lo que ocurre en este nivel elemental. Cojamos casi
cualquier célula del cuerpo y tendremos un millén o mds de dromos
de selenio, pero hasta hace poco nadie tenia ni idea de por qué es-
taban ahi. Hoy sabemos que el selenio produce dos enzimas vitales
cuya deficiencia se ha asociado a hipertension, artritis, anemia, al-
Bunos tipos de cancer e incluso, posiblemente, una reduccion del ni-
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mero de espermatozoides.’ De modo que no hay duda de que es yn4
de selenio en nuestro Cuerpo (se encuentry

el pan integral y el pescado), pero, por otrg
parte, si ingerimos demasiado puede envenenar irremediablemente ¢]
higado.* Al igual que ocurre con muchos otros aspectos de la vida, a]-
canzar el equilibrio correcto es un asunto delicado.

En conjunto, segun la RSC, el coste total de construir un nuevo sep
humano utilizando al servicial Benedict Cumberbatch como plangi.
lla seria de exactamente 96.546,79 libras.* Obviamente, la mano de
[VA incrementarian ain mds los costes. Con suerte, conse-
¢ Cumberbatch para llevarse a casa podria salirnos
s; no es que sea una enorme fortur _,,_-:_..'
e luego, tampoco es el pufiado Lo

buena idea tener un poco
sobre todo en las nueces,

obra y el
guir un Benedic
por menos de unas 200.000 libra

dentro de lo que cabe, pero, desd
dolares que sugeria mi maestro de secundaria. Dicho esto, afiadan

se en 201 2. Nowa, un programa cientifico de la red de television
blica estadounidense PBS que lleva mucho tiempo en antena, rea
un analisis exactamente equivalente en uno de sus episodios, titu
«Hunting the Elements», y calcul6 que el valor de los compon
fundamentales del cuerpo humano era de 168 ddlares, lo cual il
un hecho que se hard ineludible conforme avance este libro: qu
lo que respecta al cuerpo humano, a menudo los detalles resultan
prendentemente Inciertos.’ -
Pero, obviamente, en realidad eso apenas importa: por mas ¢
paguemos O por mas esmero que pongamos en ensamblar los
riales, no crearemos un ser humano. Podriamos reunir a las pers
mas inteligentes que viven actualmente o han vivido alguna vez:
tarlas de la suma completa de todo el conocimiento humano, y ni:
asi podrian crear entre todas una sola célula viva, por no hablz
un replicante Benedict Cumberbatch. L
Esto es, sin duda, lo mas asombroso de nosotros: que SOm
una coleccion de componentes inertes, los mismos que uno en
ria en un montén de tierra. Ya lo he dicho antes en otro libr
creo que merece la pena repetirlo: lo tinico que tienen de esp
elementos que nos configuran es el hecho de que nos configut:

es el milagro de la vida. ol

F e-,l,i'#l ‘ rl

1, IA“..

* Algo menos de 110.000 euros. (N. del t.)
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a existencia dentro de esta carne calida y bamboleante

apenas le prestamos atencion. ¢Cudntos de nosotros
senite dénde estd ¢l bazo o pard qué
endones y los ligamentos? ¢O qué fun-
antas veces al dia cree que

Pasamos nuestr
y, Sin em bargo,
sabemos siquiera aproximadan
sirve? ¢O la diferencia entre los t
cion tienen los ganghios linfaticos? ¢Cu
parpadea? sQuinientas? ¢Mil? Seguro que no tiene ni idea. Bueno,
pues parpadea 14.000 veces al dia: tantas que en total tenemos los
ojos cerrados durante veintitrés minutos diarios en nuestro horario de
vigilia.® Sin embargo, no hemos de pensar en ello para nada, puesto

-ada segundo de cada dia nuestro cuerpo realiza una cantidad li-

que «
reralmente nconmensurable de tareas: puede que un cuatrillén, un

aonillon, un quindecillon, un vigintillon (son medidas reales)... En
cualquier caso, es una cifra que va mucho mas alla de lo imaginable,
sin requerir nuestra atencion ni un solo instante.

En el segundo de tiempo rranscurrido mds o menos desde que ha
empezado a leer esta frase su cuerpo ha producido un millén de glo-

bulos rojos. Ya estan desplazdndose a toda prisa por su interior, circu-
Cada uno de esos globulos

nspor-

&

lando por sus venas, manteniéndolo vivo.

recorre vibrando nuestro cuerpo unas I50.000 Veces, trd
las células, y luego, magullado e in-

para ser silenciosamente eliminado

rojos
tando oxigeno repetidamente a
atil, se entregard a otras células

por nuestro bien mayor.
En total, se necesitan siete mil billones de billones de atomos (es

decir, 7.000.000.000.000.000.000.000.000.000, 0 siete mil cuatrillo-
nes) para formar a uno de nosotros. Nadie sabe por qué esos siete mil
billones de billones de atomos tienen un deseo tan urgente de ser no-
sotros. Al fin y al cabo, no son mas que particulas mecanicas, sin que
exista un solo pensamiento o nocion entreellas. Sin embargo, de alguna
manera. durante el tiempo de su existencia construiran y mantendran
todos los innumerables sistemas y estructuras necesarios para man-
tenernos a pleno rendimiento, para que NOSOITOS SEAMOS NOSOLIOS,
para darnos forma y configuracion, y para permitirnos disfrutar de
esa rara y extremadamente agradable condicion conocida como vida.

Esta es una tarea mucho mas ingente de lo que parece, Una vez «des-
plegados», resultamos ser realmente enormes, Nuestros pulmeones,
extendidos, cubririan una pista de tenis, y las vias respiratorias que
contienen llegarfan de Londres a Moscii. La longitud de todos nuestros
vasos sanguineos daria dos veces y media la vuelta al mundo.” Pero la
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parte ms extraordinaria de todas es nuestro ADN. Tenemos un metro
de él empaquetado en cada célula, y tantas células que, si empalmara-

mos todo el ADN de nuestro cuerpo en una tinica y fina hebra, estase
extenderia a lo largo de mas de 1 5.000 millones de kilometros, masalla

de Plutén.® Piense en ello: hay lo suficiente de usted como para aban-
donar ¢l sistema solar. Somos, en el sentido mas literal, seres cosmicos,

Pero nuestros atomos no son mas que elementos de construce

y en si mismos no estan vivos. No es nada ficil decir dénde empieza
la vida exactamente. La unidad bdsica de la vida es la célula: en eso

todo ¢l mundo esta de acuerdo. La célula esta llena de cosas q-.m
llen de actividad —ribosomas y pmteinas, ADN, ARN, mitocor
v muchos OFros arcanos microscopicos—, pero ninguna de cﬂ#
viva en si misma. La propia célula es solo un campammmt&
especic de pequeiia habitacién: una celda (como indica su etir
gia)— que las contiene, y de por si es tan inanimada como ¢ "
ootra habitacion. Sin embargo, de alguna manera, cuando wda > §
junta tenemos vida. Esa es la parte que se escapa a la ciencia. Y espero.
- quesiempre lo haga. ,"- '
- I.Bqnt:qulﬁ resulta mds extraordinario es que no hajr 12
ido. Cada componente de 1a celuia respunde a ias

Hmﬂm de la célula es el niicleo. Este qnnnen&ela&m

un metro de él, como ya hemos sefialado, estrujado en un esp
podriamos calificar muy bien de infinitesimal. La razén de que
cabartalc;a:mdad dehDN encl nuclaﬁ uelu}arﬂ quﬂ mﬂ.'

colocadas una al ladadcm:rapara obtener elgmmrdalm
bello humano. Cada una de las células del cuerpo (estrictame
blando, cada una de las células que tienen nicleo) contiene
de nuestro ADN, De ahi que tengamos el suficiente para lleg
ton y mas alla. '
El ADN existe con un tinico propésito: crear m&am
ADN no es mas que un manual de instrucciones para f;
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Una molécula de ADN —como seguramente recordara el lector de
innumerables programas de television, si no de las clases de biologia
en la escuela— estd formada por dos hebras unidas por peldafios que
forman la famosa escalera de caracol conocida como doble hélice. Un
cramo de ADN se divide en segmentos llamados cromosomas y uni-
dades individuales mas cortas llamadas genes. La suma de todos los
genes forma el genoma,

El ADN es extremadamente estable. Puede durar decenas de miles
de afios. Hoy es lo que permite a los cientificos llegar a conocer la an-
eropologia del pasado mds remoto. Probablemente, nada de lo que el
Jector posee en este momento —ni una carta, ni una joya ni una pre-
ciada reliquia familiar— seguird existiendo dentro de mil anos, pero
casi con toda certeza su ADN seguird estando en algun sito, y podria
recuperarse simplemente si alguien se tomara la molestia de buscarlo.
El ADN transmite informacion con una fidelidad extraordinaria: solo
comete un error aproximadamente por cada mil millones de letras co-
piadas. Aun asi, eso representa alrededor de tres errores, o mutacio-
nes, por cada division celular. El cuerpo puede ignorar la mayoria de
esas mutaciones, pero algunas, de vez en cuando, adquieren una per-
sistente trascendencia. Eso es la evolucién.

Todos los componentes del genoma tienen un tGnico proposito:
mantener vivo el linaje de nuestra existencia. No deja de ser una
leccion de humildad pensar que los genes que llevamos son inmen-
samente antiguos y posiblemente —al menos hasta ahora— eternos.
Nosotros moriremos y desapareceremos, pero nuestros genes seguiran
y seguiran mientras nosotros y luego nuestros descendientes contintien
produciendo descendencia. Y no deja de resultar pasmoso hacer la re-
flexion de que el linaje personal de cada uno de nosotros no se ha roto
ni una sola vez en los 3.000 millones de afios transcurridos desde que
comenzé la vida, Para que usted o yo estemos aqui ahora, cada uno
de nuestros antepasados ha tenido que transmitir con €xito su mate-
rial genético 4 una nueva generacién antes de extinguirse o de verse
apartado de algin otro modo del proceso procreador. Es una auténtica
cadena de éxitos,

Lo que hacen concreramente los genes es dar instrucciones para fa-
_:_hticar_ proteinas. La mayoria de las cosas utiles que hay en el cuerpo
son proteinas, Algunas aceleran cambios quimicos, y se conocen
€omo enzimas. Otras, las hormonas, transmiten mensajes quimicos.




patogenos: son los anticuerpos. La mayor
la denominada titina, que ayuda a con-
Su nombre quimico tiene 189.819 le-
tras, lo que probablemente la convertiria en la pa!abra mas larga de
cualquier idioma si no fuera porque los diccionarios no admiten los
nombres quimicos.'® Nadie sabe cudntos tipos de proteinas tenemos,
pero las estimaciones van de unos cientos de miles a un millén o mas. '«

La paradoja de la genética es que todos nosotros somos muy distin-
genéticamente casi idénticos. Todos los huma-

tos, pero, no obstante,
nos comparten el 99,9 % de su ADN, y, aun asi, no hay dos humanos
ignales.”* Mi ADNy el del lector seguramente diferiran en tres o cuatro

millones de lugares, lo cual es solo una pequefia proporcién del total,

ero suficiente para hacer que haya una gran diferencia entre noso~
os.5 Cada uno de nosotros tiene asimismo alrededor de un centenar
de instrucciones genéticas que no
e los genes que nos transmitio nin-
lusivamenten 0s.™

Otras atacan a los agentes
de todas nuestras proteinas es
trolar la elasticidad muscular.

tr
de mutaciones personales: tramos

coinciden en absoluto con ningunod

guno denuestros progenitores, sino que son exc
Cémo funciona exactamente todo esto sigue siendo en gran parte
un misterio para nosotros. Solo un 2 % del genoma humano codifica
proteinas, lo cual equivale a decir que solo el 2 % hace algo demo
ble e inequivocamente practico, pero se ignora por completo qué hace
¢l resto. Parece ser que una gran parte simplemente esta ahi, como las
pecas en la piel, pero hay otra parte cuya presencia carece de sentido.
Hay una breve secuencia concreta, conocida como secuencia Alu,
se repite mas de un millén de veces a lo largo de nuestro genc ma
ocasiones incluso en medio de importantes genes responsables de
codificacién de protefnas.’s Por lo que sabemos hasta ahora es un.
téntico galimatias, y, sin embargo, constituye el 10 % de todo nu
material genético. A esa parte misteriosa se la llamé durante un tiem
«ADN basura», aunque actualmente se le da el nombre, mas ele
de «ADN oscuro», lo que significa que no sabemos qué hace ¢
qué esta ahi. Parte de él estd involucrado en la regulacion delos g
pero la funcion del resto permanece en su ma};nria por detern 1

dgrantc: décadas sin necesidad (en su mayor parte) de un man
miento regular o la instalacién de piezas de repuesto; funciona
agua y unos cuantos compuestos organicos; es suave y bastante b=
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nito; resulta convenientemente movil y flexible; se reproduce con en-
rusiasmo; cuenta chistes, siente afecto, y sabe aprecim" una encendida
puesta de sol y una refrescante brisa. ;Cuantas maquinas conoce que
sean capaces de hacer algo de eso? No hay ninguna duda: somos una
auténtica maravilla. Pero hay que decir que, entonces, también lo es

una lombriz de tierra.
¢Y como celebramos el esplendor de nuestra existencia? Bueno,

la mayoria de nosotros haciendo el minimo ejercicio y comiendo
el maximo. Piense en toda la basura que se mete por la garganta y
cudnto tiempo de su vida pasa despatarrado en estado semivegetativo
frente a una pantalla brillante. Y, sin embargo, de alguna forma mila-
grosa nuestros cuerpos nos cuidan, extraen nutrientes de los variados
alimentos que nos llevamos a la boca y se las ingenian para mantener-
nos de una pieza, generalmente a un nivel bastante bueno, durante dé-
cadas. Suicidarse mediante el estilo de vida requiere afios.

Aungque lo hagamos casi todo mal, nuestro cuerpo nos mantiene y
preserva. La mayoria de nosotros somos testimonio de ello de una u
otra forma. Cinco de cada seis fumadores no contraen cancer de pul-
mon.* La mayoria de las personas que integran el grupo de los prin-
cipales candidatos para sufrir ataques cardiacos no sufren atagues
cardiacos. Se estima que cada dia entre una y cinco de nuestras célu-
las se vuelven cancerosas, pero el sistema inmunitario las captura y
las mata.*” Piense en ello. Un par de docenas de veces a la semana, que
son mas de mil veces al afio, contraemos la enfermedad mas temida
de nuestra época, y en cada una de esas ocasiones nuestro cuerpo nos
salva. Desde luego, muy de vez en cuando un cancer se convierte en
algo mas grave, y puede que nos mate, pero en términos generales los
canceres son raros: la mayoria de las células del cuerpo se replican mi-
les y miles de millones de veces sin equivocarse. Puede que el cincer

8€a una causa comin de mortalidad, pero no constituye un suceso co-

‘min en la vida. s
Nuestro cuerpo es un universo de 37,2 billones de células* que

Operan en sincronia mas o menos perfecta durante mas o menos todo

via ';:L. €, esta cifra es una estimacion razonable, Las células human'-gm
tipos, ta nafiosy densidades, y resultan literalmente incontables. Lacifrade
- calcul6 en 2013 un equipo de cientificos europeos dirigidos por Eva

la Universidad de Bolonia, y se publico en Annals of Human Biology.

!
.
(S




el tiempo.™® En condiciones normales, un dolor, una punzada de indi-
gestion, algiin que otro cardenal o grano es lo inico que revela nues-
tro caricter imperfecto. Hay miles de cosas que pueden matarnos
—algo mas de 8.000, segun la Clasificacion Estadistica Internacio-
nal de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud que ela-
bora la Organizacién Mundial de la Salud—, y podemos escapar de
todas ellas excepto de una. Para la mayoria de nosotros, no es un mal
resultado.™
Sabe Dios que no somos petfectos, ni mucho menos. Tenemos lag
muelas del juicio retenidas porque hemos desarrollado unas man-
dibulas demasiado estrechas para dar cabida a todos los dientes de
los que estamos dotados, y la pelvis demasiado pequefia para dejar
pasar a los hijos sin sufrir un dolor atroz. Somos irremediablemente
susceptibles al dolor de espalda. Tenemos 6rganos que en su mym
no son capaces de repararse a si mismos. Si un pez cebra sufre una
lesion en el corazén, desarrolla tejido nuevo; si nos pasa a nosotros,
bueno, jmala suerte! Casi todos los animales producen su propia vi-
tamina C, pero nosotros no podemos: llevamos a cabo casi todo el
proceso, salvo, inexplicablemente, el tltimo paso, la produccion de
una unica enzima.*°
El milagro de la vida humana no es que tengamos algunas d

lidades, sino que no nos veamos superados por ellas. No olvide
nuestros genes provienen de ancestros que durante la mayor pz
del tiempo ni siquiera fueron humanos. Algunos de ellos eran
otros muchos eran pequefios y peludos, y vivian en madrigue
les son los seres de los que hemos heredado nuestro plan corporal. S
mos €l producto de 3.000 millones de afios de ajustes evolutivos. Sin
duda todos estariamos mucho mejor si pudiéramos empezar de cero
y dotarnos de un cuerpo construido para nuestras necesidades es
cificas de Homo sapiens: caminar erguidos sin destmzamﬂs 3
llas y la espalda, tragar sin tener un elevado riesgo de atragantarnes
producir bebés como una médquina expendedora... Pem no fuimos.
construidos para eso. Iniciamos nuestro viaje a través de la historia
forma de gotas unicelulares flotando en mares cilidos y poco p
dos. Desde entonces todo ha sido un accidente prolongado e

sante, pero a la vez extremadamente glorioso, como espero qw :_‘ e

patente las paginas siguientes. 2T
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