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NOMBRE ESTUDIANTE  NOTA  

Lea detenidamente las indicaciones que 

siguen a continuación:  

1. Leer el capítulo: “Cómo construir un 

humano” del libro “El cuerpo humano” del 

escritor Bill Bryson. Este capítulo cuenta con 

tan sólo 10 páginas (el mismo se compartirá 

con esta guía a través de la página institucional 

ITI Piloto y el Teams de la asignatura), sugiero 

que subrayen las ideas principales del texto, 

bien sea sobre las hojas impresas o en el 

formato enviado en pdf). 

 

2. Diligenciar a mano la Ficha de Lectura para 

ese capítulo (este formato también se 

compartirá a través de los canales antes 

mencionados, usted ya tiene conocimiento del 

mismo, pues se ha trabajado con éste durante 

las últimas clases), siguiendo las indicaciones 

que se dan a continuación:  

 

a. No dejar espacios vacíos en ningún ítem 

(nombre de la lectura, autores, tipo de 

texto, tema, palabras clave, contenido, 

opinión sobre el texto y preguntas 

formuladas).   

b. Escribir al menos 8 palabras o conceptos 

claves (recuerde que deben ser 

específicos para la lectura).  

c. No transcribir ideas completas del texto, 

recuerde que usted debe hacer el ejercicio 

de interpretación y dar sus apreciaciones 

usando sus propias palabras.  

d. No deberá haber trabajos iguales, ni 

similares pues cada estudiante cuenta con 

una forma particular de escribir, recuerde 

que cualquier trabajo debe partir de un 

ejercicio honesto, para así fortalecer 

realmente su proceso de aprendizaje. Si lo 

contrario sucede se llevará a cabo el 

respectivo proceso disciplinar como falta 

grave en el manual de convivencia.  

e. Si requiere más de una ficha de lectura 

para completar el ítem CONTENIDO, 

puede adjuntarla o adjuntar una hoja 

blanca con este título. 

 

3. Para facilitar su ejercicio a la hora de completar 

el ítem CONTENIDO de la Ficha de Lectura, 

conteste las siguientes preguntas en ese 

espacio:  

 

a. ¿Por cuántos elementos químicos está 
conformado el cuerpo humano? 

b. ¿Cuáles de estos elementos representan el 
99,1% del cuerpo humano?, mencione sus 
proporciones en porcentaje.  

c.  ¿Por qué podría ser importante el selenio 
para nuestro cuerpo? 

d. ¿Qué es una enzima? 
e. ¿Qué hace que una célula esté viva? 
f. ¿Qué es el ADN?, ¿Cómo se encuentra 

conformado?, ¿Dónde se encuentra?, 
¿Cuál es su longitud? 

g. ¿Qué es un cromosoma? 
h. ¿Qué es un gen y que función cumple? 
i. ¿Qué es el ADN mitocondrial? 
j. ¿Por qué somos tan diferentes unos de 

otros si se dice que compartimos el 99,9% 
de nuestro ADN como especie? 

k. ¿Qué es y para qué sirve el ADN oscuro? 
l. Escriba tres datos curiosos e interesantes 

que haya encontrado en la lectura. 
m. ¿Cuál es el principal argumento del autor 

para decir que la vida es realmente 

maravillosa? 

 

4. En el ítem de OPINIÓN, debe escribir lo que 

usted piensa de la información que contiene el 

texto, por ejemplo, si dice que es interesante, 

relevante o irrelevante argumentar por qué 

razón.  

 

5. En el ítem de PREGUNTAS, deberá formular 5 

o más preguntas, a partir de las cuáles podría 

obtener más información, no deberá formular 

preguntas que el mismo texto le responda.  

 

Nota para estudiantes, madres, padres y/o 

acudientes: 

El plan de mejoramiento incluye la presentación 

de este trabajo y una evaluación escrita/oral 

donde se les preguntará aspectos relacionados 

con la temática del texto.   

 

Bibliografía del texto: Bryson, B. (2020). ¿Cómo 

construir un humano? En: El cuerpo humano (pp.9-18). 

RBA libros. 
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Docente Angela Mendieta Ríos CURSO  

Nombre(s) estudiante(s)  

FICHA DE LECTURA N°: 

NOMBRE DE LA LECTURA  

 

 

AUTORES  

TIPO DE TEXTO (libro, capítulo de 

libro, artículo científico, artículo de 

internet, página de internet, entrevista, 

entre otros). 

 

BIBLIOGRAFÍA 

TEMA  

PALABRAS CLAVE  

 

CONTENIDO (Resalte acá los postulados principales del texto, puede hacerlo en formato de resumen o 

en ideas individuales):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué opinas sobre la información dada en el texto? 

 

PREGUNTAS (formule acá 5 preguntas alrededor de la temática abordada en el texto leído o sobre conceptos 

que no comprenda). 

 

 

 

 

 






















